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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МАОУ СШ № 161 (далее – Школа) 

разработан в соответствии с 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ ст.30,  

• Приказом МОиН РФ от 30 августа 2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»,  

• Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ, 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", 

• Федеральными государственными образовательными стандартами.  

• Уставом Школы. 

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течении 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами. 

1.4. Режим обязателен для исполнения всеми участниками образовательных отношений в 

Школе. 
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2. Учебный год 

 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на первой, второй ступенях общего образования 

составляет не менее 34 без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе 

– 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды - четверти. Количество четвертей - 4. 

2.4. После каждого учебного периода (четверти) следуют каникулы. Для обучающихся 1-

го класса в течение учебного года устанавливаются дополнительные каникулы. 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций устанавливается в календарном учебном графике.  

 

3. Режим занятий 

 

3.1 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. При отсутствии предмета в «Шкале 

трудности учебных предметов» баллы выставляются по аналогии с предметами 

предметных областей или смежных наук.  

3.2 Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание 

последними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели 

обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.3  Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

3.4  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

• для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

• для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

3.5 Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) 

дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

3.6 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 
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3.7  При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не 

позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

3.8  Режим дня: 

7.40-8.00 – дежурство члена администрации, учителя, дежурного класса по 

отдельному графику, прием обучающихся, утренний медосмотр. 

Начало уроков - 8.00. Нулевые уроки не допускаются.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 

перемен (после 2 или 3 урока) - 20 минут. 

Питание осуществляется по отдельному графику.  

Окончание занятий не позднее 19.00. При реализации дополнительных 

образовательных программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций не 

позднее 20.00 для обучающихся 7-10 лет, не позднее 21.00 для обучающихся 10-18 

лет.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, 

не более: 

1 классы при включении в расписание занятии 2-х 

уроков физической культуры в неделю 

4 урока 

при включении в расписание занятии 3-х 

уроков физической культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю - 5 

уроков 

2-4 

классы 

при включении в расписание занятии 2-х 

уроков физической культуры в неделю 

5 уроков 

при включении в расписание занятии 3-х 

уроков физической культуры в неделю 

5 уроков и 1 раз в 

неделю - 6 

уроков 

5-6 классы 6 уроков 

7-8 классы 7 уроков 

2-4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

5 уроков 

5-11 классы, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

6 уроков 

 

3.9  Учебная нагрузка  

Учебная 

нагрузка при 

5-дневной 

учебной 

неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 
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8-9 класс 33 ч 

10-11 класс 34 ч 

Учебная 

нагрузка при 

6-дневной 

учебной 

неделе, не 

более 

2-4 класс 26 ч 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 

7 класс 35 ч 

8-9 класс 36 ч 

10-11 класс 37 ч 

 

3.10  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

3.10.1 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

3.10.2 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый. Возможно проведение 4 и 5 уроков в игровой 

форме, при включении в расписание 2-х или 3-х уроков физической культуры 

соответственно.  

3.10.3 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

3.11  При организации групп продленного дня созданы условия для организации 

полдника и прогулок для всех обучающихся, либо полдника, прогулок и дневного сна 

для детей первого года обучения. 

3.12 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1 часа в 1 

классе, 1,5 часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов 

в 9-11 классах.  

3.13. Обучение в Школе ведется: 

• по 5-ти дневной учебной неделе в 1-8-х классах; 

• по 6-ти дневной учебной неделе в 9-11-х классах. 

3.14. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х кассах составляет 40 минут.  

3.15. Учебные занятия в Школе организованы в одну смену.  

3.16. Расписание звонков для 1-го класса: 

урок Сентябрь-декабрь Январь-май 

1 8.00-8.35 8.00-8.40 

2 8.45-9.20 8.50-9.30 

3 9.40-10.15 9.50-10.30 

4 10.35-11.10 10.50-11.30 

5  11.40-12.20 

 

Расписание звонков для 2-8-х классов: 

урок время 

1 8.00-8.40 
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2 8.50-9.30 

3 9.50-10.30 

4 10.50-11.30 

5 11.40-12.20 

6 12.30-13.10 

7 13.20-14.00 

 

3.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся, на 

уроках в начальной и основной школе проводятся физкультминутки, динамические паузы 

и гимнастика для глаз. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике 

и ИКТ осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии 

необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по 

другим предметам. 

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60-80 процентов плотности учебной работы 

обучающихся на уроках, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях 

физической культурой. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

  

5.1 Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 45 минут после окончания уроков. 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

6. Заключительные положения 

Настоящий Режим является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора Школы.  

Режим размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет, на 

информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных 

представителей) Обучающихся на родительских собраниях.  

Все изменения и дополнения, вносимые в настоящий Режим, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации.  

Режим принимается на неопределенный срок.  

После утверждения Режима (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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