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LinknuyHoe MeHIo 1 NuLieBas LIeHHOCTb NpUroToBnsAeMbix 6ntoa (nuct 1)

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: neTHun

BospacTHas kateropma: 7-11 net

UnknnyHoe meHro
M NUuLLieBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 604,

OHepre-
Macca MuweBble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BeLlecTsa (r) LEHHOCTb BeLLecTsa (Mr)
(Kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
n 250 15,92 23,75 47,65 498,70 0,11 0,03 0,00 0,23 0,10 180,00 90,00 0,08
pom. BapeHuku ¢ kapTodenem , Co CIIMBOYHbIM MaC/ioM
Mpom. Abnokn 100 0,40 0,00 9,80 47,00 0,01 9,00 0,03 0,20 160,00 11,00 9,00 0,22
[pom. Xneb nweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,50
685 Yai yepHbI C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,10 8,30 6,40 0,08
uToro 600 21,57 24,65 99,85 744,70 0,17 9,06 0,03 1,06 184,2 231,8 112,4 0,88
0b6epn

120 [TomMnaopbI CBEXME NOPLMOHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 0,03 13,70 420,0 0,54 10,00 24,00 11,00 0,27
168 Cyn kapTodernbHbli ¢ pbIGHBIMW KOHCEpPBaMM 250 8,18 3,95 16,76 235,75 0,21 25,61 260,8 3,01 280,39 216,91 45,11 0,26
363 ConsiHka MscHas 280 18,06 30,93 67,89 338,87 0,04 1,23 0,00 1,42 298,80 217,70 14,82 0,48
Ipom. Xneb NweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,05
Ipom. Xneb pxaHow 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok ppyKTOBBIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 0,40 0,08 0,20 0,10 7,00 7,00 4,00 0,12
WUTOro 930 37,89 37,08 155,15 930,62 0,81 40,62 681 6,53 622,79 552,27 93,59 2,09

WUTOro 3a AeHb 1530 59,46 61,73 255,00 1816,00 0,98 49,68 681,03 7,59 806,99 784,07 205,99 2,97

noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BewecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NMPOLIEHT Y0BNEeTBOPEHUSA 99,3 100,8 100,0 100,3 105,2 106,6 113,7 114,0 101,1 98,2 103,2 111,6




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (NucT 2)

[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne pedu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelecTsa (r) LEHHOCTb BellecTsa (Mr)
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

275 Kawa "3gopoBbe" MofoyHasi,, ¢ MacsioM CIIMBOYHbIM 250 7,30 16,50 44,10 360,60 0,05 0,05 0,74 0,07 201,10 198,20 44,16 0,19
579 Bynoyka gopoxHas nognpoBaHHas 105 6,27 13,45 60,71 385,56 0,56 1,68 7 0,42 120,4 0 33,6 0,04
Mpom. Xneb nNweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
686 Yaw YepHbIV C NIMMOHOM ¥ caxapom 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0,00 0,73 0,00 0,00 16,90 9,80 7,20 0,90
uToro 605 18,02 30,65 143,41 923,16 0,66 2,46 7,74 1,044 348,4 240,5 91,96 1,682

0b6epn,

Mpom. Kykypy3a KOHCEpPBMPOBaHHAs 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38,00 10,00 0,66 6,10 60,70 34,00 2,30
110 Bopuy "Cubupckuii" ¢ domne nTuubl , CO CMETaHOM 250 6,54 7,69 11,04 140,85 0,10 27,00 407,0 0,04 167,00 286,00 109,00 0,05
422 BUTOYKM 13 NTULIbI B CbIPHOW LUAMKe 100 18,10 6,47 3,30 147,75 0,43 0,00 489,0 0,00 144,00 152,00 16,80 0,10
520 KapTodenbHoe nope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 0,14 54 115,2 39,6 0,07
Mpom. Xneb NweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21

WUTOro 930 44,99 28,64 133,62 967,00 0,87 74,16 906,22 12,468 466,63 754,58 258,74 3,2
uTOro 3a AieHb 1535 63,01 59,29 277,03 1890,16 1,53 76,62 913,96 13,512 815,03 995,08 350,7 4,882

noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BELeEcTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLEHT YAOBIETBOPEHUSA 105,2 96,8 108,7 104,4 164,2 164,5 152,6 203,0 102,1 124,6 175,7 183,4




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 3)
DeHb: cpega
Hepens: nepsas
Ce30H: netHuit

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne pedu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelecTsa (r) LEHHOCTb BellecTsa (Mr)
(kkan)
B K M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

MaKapOHe! 3aMeUEHHEIE C ALIOM, CO CTIMBOUHEIM 250 14,69 9,94 56,23 | 420,85 | 0,10 0,20 1,01 030 | 21150 | 38126 | 9880 0,44

334 MacsioMm
279 Onapby C SIroAHBIM HKEMOM 100 8,29 11,22 42,20 389,57 0,15 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mpom. Xneb nNweHNYHbIV 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
529 Yaii YepHbI C MOJTOKOM U Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,30 0,13 72,30 53,80 12,90 0,90
WUTOro 600 28,43 23,26 139,23 1017,42 0,31 10,35 1,31 0,98 293,8 467,56 109,7 1,89

Ob6epn
Mpom. Vkpa kabaykoBas 100 0,70 0,20 3,50 17,50 0,03 10,00 0,16 0,10 23,00 42,00 14,66 0,90
160 Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu, ¢ dune nTuubl 250 3,40 4,60 14,20 110,90 0,30 13,64 500,0 0,13 266,20 104,57 17,73 0,13
492 noB ¢ msicom 280 17,20 31,49 51,12 562,47 0,03 12,50 100,0 0,28 310,00 237,00 107,00 0,27
Mpom. Xne6 nweHUYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
0,001 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,18 0,02 27,56 94,46 0,04 0,14 0,1 5,98 68,93 54,02 40,88 1,21
nuTOoro 930 32,03 38,31 140,78 1031,33 0,53 36,28 600,26 7,95 694,73 524,25 178,93 2,965
uTOro 3a ieHb 1530 60,46 61,57 280,01 2048,75 0,84 46,63 601,57 8,93 988,53 991,81 288,63 4,86
noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BeLecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,93 46,59 598,95 6,66 798,60 798,60 199,65 2,66

NMPOLEHT YAOBETBOPEHUSA 100,9 100,6 109,9 113,2 90,16 100,10 100,44 134,18 123,78 124,19 144,57 182,38




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)
[eHb: yeTBEpr
Hepens: nepsas
Ce30H: netHuit

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne pedu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga ButamuHbl (Mr)
nopuuu BelecTsa (r) LEHHOCTb BellecTsa (Mr)
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TYAMHT TBOPOMHBIV C GPYKTaMM, CO CTYLLEHHbIM 180 1687 | 2640 | 6343 | 42043 | 122 0.45 2300 | 013 | 31998 | 27271 | 5973 | o001
329 MOJIOKOM
Mpom. AnenbcuHbl 180 1,60 0,40 14,60 77,40 0,07 38,80 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
Mpom. Xneb nNweHNYHbIV 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
692 KogberHbI HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 12,5 116,2 31 31 0,1
nuToro 610 25,62 30,74 125,64 753,38 1,36 49,37 37,41 13,54 507,38 377,61 121,13 1,2
Ob6epn
Mpom. Orypubl conéHble 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 5,00 5,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
148 Cyn nanwa-goMaLuHsisi, ¢ dune nTuubl 250 6,79 6,48 13,10 149,00 0,09 0,04 181,71 0,22 403,78 96,93 41,66 0,10
341 KoTtneta "Mepmckasn” B kpacHOM coyce 100 12,32 15,88 6,25 230,72 0,04 0,00 50,0 0,08 78,00 175,0 29,00 0,25
508,3 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 8,28 4,14 38,88 316,50 0,01 0 180,0 0,03 67,50 248,4 81,60 0,06
Mpom. Xne6 NweHUYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,05 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,09 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok 13 ceexen obnenvxm 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,05 9,90 0,70 1,00 0,90 0,60 0,90 0,90
WUTOro 930 39,04 29,95 130,68 1073,22 0,34 14,94 417,41 1,57 599,78 631,59 185,82 3,37
[
[
uTOro 3a AieHb 1540 64,66 60,69 256,32 1826,60 1,7 64,31 454,82 15,11 1107,16 1009,2 306,95 4,57
noTpe6HOCTL B NULIEBbIX BelecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YA0BNETBOPEHUSA 108,0 99,1 100,6 100,9 182,5 138,0 75,9 227,0 138,6 126,4 153,7 171,7




LinknuuHoe MeHIo 1 nuLieBas LIEHHOCTb NpUroToBnsAeMbix 6ntoa (nucr 5)
OeHb: naTHUUa
Hepens: nepsas
Ce30H: netHuit

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne pedu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelecTsa (r) LEHHOCTb BellecTsa (Mr)
(kkan)
B K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa u3 oBcAkbix xnonbes BA3kas ¢ Macriom 250 7,36 1161 | 4031 | 33960 [ 0,22 8,15 0,21 0,02 10,11 0,01 0,23 0,21
212 CININBOYHbIM
569 KpeHaenb caxapHbiil NoAMPOBaHHbIV 105 5,81 13,36 43,06 397,99 0,08 0,00 0,00 0,00 17,89 25,27 6,16 0,10
Mpom. Xne6 nweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 Yali kapka/e C caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0,00 0,03 0,00 0,08 14,10 8,30 6,40 0,80
nuTOoro 605 17,42 25,47 122,85 918,78 0,35 8,18 0,21 0,65 52,1 66,08 19,79 1,66
0b6epn,
120 Orypubl CBEXME MOPLVOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10,00 0,66 0,13 23,00 42,00 14,00 0,90
493 PaccoreHuk ”e”“”gnggﬁz‘; ¢ cune nrviLel, co 250 5,70 16,90 8,98 152,87 | 0,10 13,44 | 490,0 147 | 16600 | 6193 | 22,35 0,08
100 WHuuenb "HexHocTb" 100 19,56 13,53 3,60 220,62 0,30 12,50 100,0 2,80 310,00 237,00 107,00 0,27
511 Puc npunyLieHHbIn 180 4,70 8,50 40,20 282,30 0,00 0,00 0,00 0,66 37,60 268,70 96,12 0,17
Mpom. Xneb6 niweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xneb6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
524 KoMnoT 13 umMTpycoBbix ¢ sbrnokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2,3 0 0,16 10,9 7 5,3 1,2
nuTOoro 930 41,95 41,23 128,46 1035,59 0,57 38,24 590,66 6,68 574,1 703,29 263,43 4,082
WUTOro 3a AeHb 1535 59,37 66,70 251,31 1954,37 0,92 46,42 590,87 7,33 626,2 769,37 283,22 5,742
noTpe6GHOCTb B NMULLEBbLIX BelecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YA0BNETBOPEHUSA 99,1 108,9 98,6 108,0 98,7 99,6 98,7 110,1 78,4 96,3 141,9 215,7




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 6)

[eHb: cyb6oTa
Hepens: nepsas

Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca MuweBble Tnyeckas MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelyecTsa (r) LleHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
B XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

179 Cyn MOJI0YHbIV C TPEYHEBON prr|0|7| 250 8,41 9,02 24,30 207,16 0,15 0 0,25 4,8 186,43 345 113 0,91
804 MPSHWK WKONbHbIN 100 5,96 10,88 78,90 388,98 0,14 0,08 0,14 1,18 206,80 158,00 18,20 0,11
Mpom. Xneb nNweHNYHbIV 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

505 Yan YyepHbIVi C caxapom 1 srogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
nuToro 600 19,10 21,68 152,02 829,01 0,34 0,11 0,39 6,61 417,33 543,8 144,6 2,37

Ob6epn

Mpom. "opoLuek KOHCEPBUPOBAHHbIV 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,30 10,00 0,66 61,00 60,70 34,00 2,30

145 Cyn NeTHWN OBOLLHOW, C oune NTuubl 250 6,54 6,47 12,41 135,72 0,68 38,25 500 1,9 207,5 107,29 74,16 0,2
462 "EXUKu" B MONOYHOM coyce 100 19,26 20,83 14,00 286,00 0,07 4,50 102,00 1,94 109,50 145,25 30,70 0,21
516.01 MakapoHHble n3genuna oTBapHble C 0BOLAMM 180 6,94 4,31 45,50 252,27 0,10 0,18 1,62 2,34 455,00 363,60 29,07 0,05
Mpom. Xneb6 nieHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xneb6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. CoK PpyKTOBBIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 0,40 0,08 0,20 0,10 7,00 7,00 4,00 0,12
nuToro 930 43,29 33,61 138,71 1009,99 1,38 43,01 603,82 7,74 805,6 709,8 156,59 2,04

WUTOro 3a AeHb 1530 62,39 55,29 290,73 1839 1,72 43,12 604,21 14,35 1222,93 1253,6 301,19 4,41

noTpe6GHOCTb B NULLEBbLIX BelecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLEHT yAOBNETBOPEHUS 104,2 90,3 114,1 101,6 184,6 92,6 100,9 215,6 153,1 157,0 150,9 165,7




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbix 6ntoa (nucT 8)

JOeHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre- MuHepanb
Macca Muwessie Tnyeckasi [ButammHbl Hble
Ne peu. Mpuem nuim, HaumeHoBaHve Gnioaa BellecTsa
nopuum o LEHHOCTb (mr) BellecTsa
(kkan) (mr)
b X M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

277 Kala Bsizkas MOroyHass MaHHasi C Macrnom CIYBOYHbIM 250 6,76 14,90 51,42 389,71 0,06 0,81 60,48 0,47 215,86 181,12 29,04 0,05
104 "opsiumnin 6yTepbpos ¢ MacnoM CMBOYHbLIM U CbIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,40 79,00 9,10 0,56
Mpom. Xneb nNweHUYHbIV 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. MadbcpuH 30 1,35 3,90 15,90 105,00 0,00 106,30 0,03 0,09 133,00 2,10 0,89
686 Yaw YepHbIi C NIMMOHOM 1 Caxapom 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0,00 0,73 0,00 0,00 16,90 9,80 7,20 0,90
uToro 575 19,05 33,21 113,31 852,41 0,18 1,58 166,85 1,64 341,25 435,42 23,51 2,952

Ob6epn

Mpom. Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 5,00 5,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
139 Cyn ropoxoBelit , G dune NTuLbl 250 6,78 4,64 11,65 156,37 0,17 45,90 | 178,000 4,60 358,00 | 206,00 74,45 0,09
378 ['ynsilw 13 roBsavHbI 100 17,17 17,58 4,71 245,34 0,04 1,23 260,00 2,42 98,80 117,70 24,80 0,06
516.01 MakapoHHble n3aenuns oTBapHble 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 0,162 0,23 592,32 363,6 29,07 0,25
Mpom. Xneb6 niweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xneb6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. CoK PpyKTOBBIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 0,40 0,08 0,20 0,10 7,00 7,00 4,00 0,12
nuToro 930 41,50 29,90 126,71 995,31 0,86 52,39 443,362 8,91 1105,72 | 804,96 164,98 2,58
WTOro 3a AeHb 1505 60,55 63,11 240,02 1847,72 1,04 53,97 610,212 10,55 1446,97 | 1240,38 188,49 5,532

NOoTPe6GHOCTb B NULLEBbLIX BELECTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YA0BNEeTBOPEHUSA 101,12 103,1 94,2 102,1 111,6 115,9 101,9 158,5 181,2 155,3 94,4 207,8




LinknuyHoe MeHIo 1 nuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nuct 9)

[eHb: BTOPHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca MuweBble TUyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelyecTsa (r) LleHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

278 OmneT no-gepeBeHCkn 250 28,07 29,50 14,29 446,05 0,02 26,68 5,58 0,41 339,64 447,53 46,53 0,4
772 Bynoyka ¢ makom nogvpoBaHHast 105 4,48 9,61 43,37 275,40 0,4 1,2 5 0,3 86 0 24 0,29
Mpom. Xne6 nweHUYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 Yai yepHbI C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,10 8,30 6,40 0,08
uToro 605 37,80 40,01 100,06 920,45 0,47 27,91 10,58 1,34 449,74 488,33 83,93 1,32

0b6epn,

120 Orypubl CBEX1E MOPLVOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10,00 0,66 0,13 23,00 42,00 14,00 0,90
154 Cyn Xap4o ¢ MACOM 250 4,31 12,03 22,43 207,31 0,10 27,00 407,0 0,04 167,00 286,00 109,00 0,53
310 "®uwbon" B cMETAHHOM coyce 100 12,69 2,07 26,98 205,31 0,14 18,6 222 0,81 79,5 159,66 2,57 0,64
208/534 | CTIOKHEIM raphap (Kisﬁgszz;’ OTBAPHON, Kanycra 90/90 | 4,67 8,39 4090 | 21638 | 010 018 1,62 234 | 592,32 | 36360 | 2007 | 022
Mpom. Xneb6 niweHnYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xneb6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 9610k ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,21 25,05 104,22 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WUTOro 930 33,02 24,50 137,51 890,00 0,5 55,78 631,28 4,778 888,42 937,92 173,3 3,75

WUTOro 3a AeHb 1535 70,82 64,51 237,57 1810,45 0,97 83,69 641,86 6,118 1338,16 | 1426,25 257,23 5,07

noTpe6GHOCTb B NMULLEBbLIX BelecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLEHT yAOBNETBOPEHUS 118,2 105,4 93,2 100,0 104,1 179,7 107,2 91,9 167,6 178,6 128,8 190,5




LinknuyHoe MeHIo 1 NULIeBas LIEHHOCTb NPUroTOBRAEMbIX 6ntoa (nuct 10)

DeHb: cpega

Hepens: BTopas

Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca MuweBble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BeLecTsa (r) LEHHOCTb BeLLecTsa (Mr)
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284 Cychne u3 TBopora ¢ LLIOKONagHbIM COyCOM 200 13,00 14,29 30,42 256,79 0,22 0,00 376,00 0,73 125,53 519,90 17,00 0,13
[pom. AnenbCuHbl 180 1,60 0,40 14,60 77,40 0,07 38,80 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
[pom. Xneb nNweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
693 Kakao ¢ monokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 0,125 116,2 31 31 1,02
WUTOro 630 23,63 20,23 92,08 610,29 0,36 48,92 390,41 1,765 312,93 624,8 78,4 2,24
0b6epn,
515 [ToMnaopbl, OrypLbl CBeXne Hapeska 100 0,70 0,20 3,50 17,50 0,03 13,70 42,00 0,54 10,00 24,00 11,00 0,27
s Cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbLIMW U3OeNnUsaMU, C 250 4,10 6,90 26,50 233,80 0,10 1,20 280,0 2,80 168,00 301,00 10,70 0,04
dune nTnubl
371 KHenu n3 ntuupl 100 17,72 31,90 6,41 219,25 0,10 14,76 225,0 0,01 114,69 113,56 0,00
511 Puvic oTBapHoW ¢ oBoLaMu 180 3,86 4,27 45,88 349,81 0,00 0,00 0,00 0,66 37,60 268,70 96,12 0,17
Mpom. Xneb NweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ipom. Xneb pxaHow 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 Hanutok 13 ceexen obnenvxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,05 9,90 0,70 1,00 0,90 0,60 0,90 0,90
WUTOro 930 37,23 46,62 153,04 1186,36 0,41 39,56 547,73 6,47 357,79 794,52 137,38 2,842
WUTOro 3a AeHb 1560 60,86 66,85 245,12 1796,65 0,77 88,48 938,14 8,235 768,23 1419,32 209,99 5,082
noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BewecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YAOBNETBOPEHUSA 101,6 109,2 96,2 99,3 82,6 189,9 156,6 123,7 96,2 177,7 105,2 190,9




LinknuyHoe MeHIo 1 NULIeBas LIEHHOCTb NPUroTOBRAEMbIX 6ntoa (nuct 11)

[eHb: yeTBEpr
Hepens: BTopas

Ce30H: neTHun

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwesble TUyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BelecTsa (r) LleHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkan)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

225 Kawwa "fAHTapHas" ¢ Macnom CrMBOYHbIM 250 9,14 9,67 95,37 452,71 0,02 1,59 0,07 0,05 171,75 26,27 70,78 0,19
769 Bynoyka "Ipebelok” nogupoBaHHas 105 6,46 6,60 53,64 306,57 0,22 0,05 0,03 0,41 76,50 66,65 8,06 0,32
Mpom. Xneb nNweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 Yau yepHbI C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,10 8,30 6,40 0,08
WUTOro 605 20,85 17,17 191,41 958,28 0,29 1,67 0,1 1,09 272,35 133,72 92,24 1,137

0b6epn,

Mpom. Wkpa kabaukoBas 100 0,70 0,20 3,50 17,50 0,03 10,00 0,16 0,10 23,00 42,00 14,66 0,90
124 LLIn 13 ceexeit kanycTbl ¢ oune NTuLpbl, CO CMETAHON 250 3,19 17,25 9,35 115,52 0,25 18,75 225,0 0,57 212,50 581,25 2,12 0,13
334 3anekaHka kapTodernbHas ¢ MSCOM 280 22,20 29,55 48,87 429,61 0,01 0,93 446,0 0,21 162,50 298,75 18,10 0,02
Ipom. Xneb nNweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ipom. Xneb pxaHow 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WUTOro 930 38,24 49,00 103,90 928,63 0,46 31,16 671,26 12,51 493,53 1062,68 94,22 3,72
WUTOro 3a AeHb 1535 59,09 66,17 255,31 1886,91 0,75 32,83 671,36 13,6 765,88 1196,4 186,46 4,857

noTpe6GHOCTb B NMULLEBbLIX BelwecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLEHT yAOBNETBOPEHUS 98,7 108,1 100,2 104,2 80,5 70,5 112,1 204,4 95,9 149,8 93,4 182,5




LinknuyHoe MeHI0 1 NULIeBas LIEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntoA (nucT 12)
OeHb: naTHUUa
Hepens: BTopas
Ce30H: neTHuin

BospacTHas kateropma: 7-11 net

OHepre-
Macca MuweBble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BeLecTsa (r) LEHHOCTb BeLLecTsa (Mr)
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
334 MakapoHbl 3ané4YeHHbIE C CbIpOM 250 18,02 28,61 62,72 581,26 0,12 0,00 13,86 0,11 23,43 81,62 14,19 0,16
Mpom. Abnoku 100 0,40 0,00 9,80 47,00 0,05 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0,22
Mpom. Xneb nNweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
692 KodbelHbIn HannMToK ¢ MOMOKOM 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 12,5 116,2 31 31 1,02
WUTOro 600 25,57 32,55 120,13 883,81 0,24 20,12 18,87 13,36 165,63 156,12 61,19 1,95
0Ob6epn,
Mpom. KyKkypy3a KOHCEpBMpOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38,00 10,00 0,66 6,10 60,70 34,00 2,30
123 Cyn kapTodenbHbI ¢ MSCHBIMU dpuKagenbkamm 250 4,52 4,71 9,78 98,40 0,09 0,04 181,71 0,60 403,78 196,93 41,66 0,13
449 MTuua B coyce ¢ oBoLamMmn 100 10,13 16,50 14,00 278,40 0,29 0,5 150 0,29 49 198 37 0,03
493 Kala rpeyHeBas paccbinyaTas 180 8,28 4,14 38,88 212,40 0,1 0 180,0 0,34 67,50 248,40 81,60 0,06
Mpom. Xneb NweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Mpom. Xneb pxaHow 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Hanutok BUTaM1HWU3MPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 80,00 0,30 20 0,12 2,34 0 0 0 0
WUTOro 930 35,68 29,75 137,26 973,20 1,04 58,54 521,83 5,69 552,98 790,69 212,92 3,98
WUTOro 3a AeHb 1530 61,25 62,30 257,39 1857,01 1,28 78,66 540,7 19,05 718,61 946,81 274,11 5,93
noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BewecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YAOBNETBOPEHUSA 102,3 101,8 101,0 102,6 137,4 168,9 90,3 286,3 90,0 118,6 137,3 222,8




LinknuyHoe MeHIo 1 NULIeBas LIEHHOCTb NPUroTOBMRAEMbIX 6ntoa (nuct 13)

[eHb: cyb6oTa
Hepens: BTopas
Ce30H: neTHun
BospacTHas kateropma: 7-11 net
OHepre-
Macca MuweBble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga ButamuHbl (Mr)
nopuum BeLecTsa (r) LEHHOCTb BeLLecTsa (Mr)
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
141 Cyn MOMOYHbIN C KNéLKamm 250 6,73 26,11 26,55 241,25 0,02 1,59 0,07 0,05 171,75 262,75 70,78 1,87
279 Onapgpu €O CryleHHbIM MOMTOKOM 100 6,80 8,30 34,60 382,10 0,15 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mpom. Xneb nweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 Yan kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0,00 0,03 0,00 0,08 14,10 8,30 6,40 0,80
WUTOro 600 17,78 34,91 100,63 804,54 0,22 11,62 0,07 0,68 195,85 303,55 84,18 3,22
0b6epn
120 [TomMnaopbI CBEXME NOPLMOHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 0,03 13,70 42,00 0,54 10,00 24,00 11,00 0,27
112 Cyn kapTodenbHbIl C MACOM NTULbI 250 14,52 4,71 9,78 98,40 0,17 35,80 178,2 0,75 420,77 103,14 47,98 0,93
428 IMonsa-ke6ab 100 12,43 7,17 32,61 232,19 0,00 0,93 446,0 2,18 62,50 170,00 0,79 0,02
522 KapTodenb 3aneyeHHbIv 180 5,20 12,57 41,92 335,76 0,04 6,4 0,01 1,2 45 96 33 0,12
Ipom. Xneb NweHNYHbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ipom. Xneb pxaHow 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Ipom. CoK (hpyKTOBBIV 200 0,00 0,00 22,40 90,00 0,40 0,08 0,20 0,10 7,00 7,00 4,00 1,20
WUTOro 930 43,80 26,65 154,81 1022,35 0,77 56,91 666,41 6,23 571,87 486,8 115,43 4
WUTOro 3a AeHb 1530 61,58 61,56 255,44 1826,89 0,99 68,53 666,48 6,91 767,72 790,35 199,61 7,22
noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BewecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NPOLIEHT YAOBNETBOPEHUSA 102,8 100,5 100,2 100,9 106,3 147,1 111,3 103,8 96,1 99,0 100,0 271,2
Cocraswun YTBepaun

M.IM.




CpeAaHune nokasartenu nuiieBbIX BELEeCTB pauuoHa NUTaHNA geTen

OHepre-
Macca Muwesble Tnyeckas MuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6noaa ButamuHbl (Mr)
nopuum BelecTsa (r) LIEHHOCTb BelyecTsa (Mr)
(kkan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NTOro 743,5 749,8 3101,3 22400,5 13,5 732,9 7915,2 131,3 11372,4 | 12822,6 3052,6 61,1
cpefHee 3Ha4YeHue 61,96 62,48 258,44 1866,71 1,12 61,08 659,60 10,94 947,70 1068,55 254,38 5,09
noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BewecTBax 59,9 61,2 254,9 1810,2 0,9 46,6 599,0 6,7 798,6 798,6 199,7 2,7
NMPOLIEHT YAOBNeTBOPEHUs1 103,4 102,0 101,4 103,1 120,7 131,1 110,1 164,4 118,7 133,8 127,4 191,3




